Jedes Friihjahr wieder: die Nase lauft, die Augen trdnen

Immer haufiger leiden Menschen an Heuschnupfen oder Asthma. Gehéren auch Sie zu den rund 20% der Schweizerinnen und
Schweizer, die den Frihling nicht in vollen Zigen geniessen kénnen? Trdnende Augen, Niesen und Juckreiz am Gaumen sind
typische Beschwerden bei einer Pollenallergie, auch als Heuschnupfen bekannt.

Allergieausléser

Bei einer Allergie reagiert das Immun-
system empfindlich auf eigentlich
harmlose Substanzen von zum Beispiel
Pollen oder Tierhaare. Sobald diese
das erste Mal in Kontakt mit der Haut
oder der Schleimhaut in Nase, Mund
oder Rachen kommen, reagiert das
Immunsystem mit der Bildung von Anti-
korpern. Diese Abwehrstoffe heften sich
an spezielle Immunzellen, die soge-
nannten Mastzellen. Sie sind prall ge-
fullt mit Botenstoffen, die Entziindun-
gen auslésen. Dazu gehért auch das
Hormon Histamin. Kommt der Kérper
erneut mit den Allergenen in Kontakt,
wird unter anderem das Histamin aus
den Mastzellen ausgeschuttet und |&st
die typischen Allergiesymptome aus.

Hilfe bei Allergien

Zum Glick gibt es heutzutage eine
Vielzahl von Arzneimitteln wie Talb-
letten, Tropfen oder Nasensprays zur
Symptombek&mpfung. Lassen Sie sich
daher von den Spezialisten in der Top-
Pharm Apotheke beraten.

Die haufigsten Allergie-Ausléser

B&ume: Hasel, Erle, Esche, Birke,
Hagebuche, Eiche

Graser: Wiesenlieschgras, Knduel-
gras, Englisches Raygras

Kr&uter: Beifuss, Traubenkraut

(Ambrosia)

Hunde- und Katzenhaare,

Hausstaubmilben, Kichen-

schaben

Tiere:

Allergie-Check in der TopPharm
Apotheke

Unser Allergie-Check kann lhnen rasch
Auskunft geben, ob Sie an einer Aller-
gie leiden. Mithilfe eines Schnelltests
wird lhr Blut auf Antikérper gegen die
zehn haufigsten Allergene untersucht,
die oftmals fir allergische Reaktionen
der Nase, der Augen und der Atemwe-
ge verantwortlich sind. Dazu gehdren
Beifuss, Birke, Esche, Glaskraut, Liesch-
gras, Hausstaubmilben, Hunde- und
Katzenepithel, Schimmelpilze und Ku-
chenschaben. Der Allergie-Check ist
schnell und unkompliziert gemacht und
findet im separaten Beratungsraum der
Apotheke statt. Falls bei Ihnen der Ver-
dacht auf eine Allergie bestatigt wird
bzw. generell fir Inre Symptome zeigen
wir lhnen lindernde Massnahmen und
optimale Lésungen auf.

Weitere Informationen finden Sie
unter www.toppharm.ch
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