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S
o entfernt man Zecken richtig: 
Schritt 1: Wenn möglich eine Ze-
ckenzange oder -karte – erhältlich 

in jeder Apotheke – verwenden. Falls gerade 
nicht vorhanden nützt auch eine handels-
übliche Pinzette. Die Zecke auf keinen Fall 
mit Öl oder anderen Flüssigkeiten übergies-
sen - dadurch wird das Entfernen nicht er-
leichtert. Schritt 2: Langsam, gerade und 

beständig an der Zecke ziehen – auf keinen 
Fall drehen oder reissen. Manchmal braucht 
es mehr als eine Minute, bis sich die Zecke 
von der Haut löst. Damit vermeidet man, 
dass Teile des Mundwerkzeugs in der Haut 
stecken bleiben und eine Entzündung aus-
lösen oder verschärfen. Schritt 3: Die Stich-
stelle mit einem handelsüblichen Wund-
desinfektionsmittel reinigen. Dafür keinen 

Alkohol, kein Öl oder andere Hausmittel 
verwenden – diese können die Wunde zu-
sätzlich reizen. Schritt 4: Die Stichstelle fo-
tografieren und während mindestens vier 
Wochen überwachen. Bei Auffälligkeiten an 
der Stichstelle, wie zum Beispiel eine Rö-
tung, die sich ringförmig ausbreitet, sofort 
die Apothekerin oder einen Arzt um  
Rat fragen.� |

Spielen und toben macht der ganzen Familie macht Spass – danach ist ein Zeckencheck unbedingt 
anzuraten. (l.) Für die sichere Entfernung der Zecke eignet sich eine Zeckenzange. Niemals drehen oder 
reissen, es könnten Teile des Mundwerkzeugs in der Haut stecken bleiben. (r.)

Wichtiger Zeckenschutz für kleine Entdecker
Beim Spielen im Freien passiert es schnell: Eine Zecke sitzt auf der Haut des Kindes. Mit vier sicheren Schritten 
kann man Zecken sicher entfernen und sich und die Kinder wirksam schützen.
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www.toppharm.ch

Der beste Schutz  
für die Familie

	■ Helle, eng anliegende Kleidung tragen 
	■ Zeckenschutzmittel auf unbedeckte 
Hautstellen auftragen.

	■ Zecken-Check inklusive Dusche, damit alle 
Zecken entfernt werden

	■ Die Zeckenimpfung schützt vor dem 
FSME-Virus. 

Bitte Fotonachweis

S
o entfernt man Zecken richtig: 
Schritt 1: Wenn möglich eine Ze-
ckenzange oder -karte – erhältlich 

in jeder Apotheke – verwenden. Falls gerade 
nicht vorhanden nützt auch eine handelsüb-
liche Pinzette. Die Zecke auf keinen Fall mit 
Öl oder anderen Flüssigkeiten übergiessen – 
dadurch wird das Entfernen nicht erleichtert. 

Schritt 2: Langsam, gerade und beständig 
an der Zecke ziehen – auf keinen Fall drehen 

oder reissen. Manchmal braucht es mehr 
als eine Minute, bis sich die Zecke von der 
Haut löst. Damit vermeidet man, dass Tei-
le des Mundwerkzeugs in der Haut stecken 
bleiben und eine Entzündung auslösen oder 
verschärfen. 

Schritt 3: Die Stichstelle mit einem han-
delsüblichen Wunddesinfektionsmittel rei-
nigen. Dafür keinen Alkohol, kein Öl oder 
andere Hausmittel verwenden – diese kön-

nen die Wunde zusätzlich reizen. 
Schritt 4: Die Stichstelle fotografie-

ren und während mindestens vier Wo-
chen überwachen. Bei Auffälligkeiten an 
der Stichstelle, wie zum Beispiel eine Rö-
tung, die sich ringförmig ausbreitet, so-
fort die Apothekerin oder einen Arzt um  
Rat fragen.� |

Spielen und toben macht der ganzen Familie Spass – danach ist ein Zeckencheck anzuraten.

Wichtiger Zeckenschutz für kleine Entdecker
Beim Spielen im Freien passiert es schnell: Eine Zecke sitzt auf der Haut des Kindes. In vier Schritten entfernt 
man Zecken sicher und schützt sich und die Kinder wirksam vor einer Infektion.
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Der beste Schutz  
für die Familie

	■ Helle, eng anliegende Kleidung tragen 
	■ Zeckenschutzmittel auf unbedeckte 
Hautstellen auftragen.

	■ Zecken-Check inklusive Dusche, damit  
alle Zecken entfernt werden

	■ Die Zeckenimpfung schützt vor dem 
FSME-Virus. 


