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Berichtigung Beitrag «Die Kraft der Vitalpilze»
in der Ausgabe 2/23

Der Artikel «Die Kraft der Vitalpilze» in der APROPOS-Ausgalbe
Juni 2023 kénnte unter Umstéinden beim Lesen falschlicher-
weise die Vermutung aufkommen lassen, dass die im Artikel
erwdhnten Krankheiten mit der Einnahme von Vitalpilzen
geheilt werden kénnen. Gerne weisen wir deshallb darauf hin,
dass in den Apotheken zu den im Artikel erwdhnten Krank-
heiten im Zusammenhang mit Vitalpilzen oder Vitalpilz-Prépa-
raten keine Fachberatung in Bezug auf die Behandlung

dieser Krankheiten stattfindet. Der Begriff «Vitalpilz» ist rechtlich
weder definiert noch geschutzt. Pilzprodukte, welche dem
Lebensmittelgesetz unterstehen, dirfen nicht mit medizinischer
Zweckbestimmung beworben werden.

Nicola Spirigs Atherische Ole

Gesundheitstipps Seite 27

Seite 21
Knackige
Interview: Sache: Niisse
Nahrungsergén- Seite 30
zungsmittel
Seite 22 Ratsel
Seite 33

Portrat: Leben
mit Parkinson
Seite 24

gedruckt in der
schweiz

Impressum Ausgabe Nr. 3/2023 | Herausgeberin TopPharm Apotheken und
Drogerien Genossenschaft, 4142 Munchenstein, kommunikation@toppharm.ch,
Tel.061416 90 90 | Anzeigen Michael Bollinger | Leitung Marketing &
Kommunikation Anita Spycher | Chefredaktion und Umsetzung Jasmin
Geissbuhler | Mitarbeit Redaktion Marion Anna Becker, Dominique Gétz,
Rahel Luénd, Mirjam Oertli, Inga Pfannebecker, Dr. Jurgen Schickinger,
Christine Steiner | Druck und Versand Swissprinters AG, Zofingen | Auflage
Druck 421536 Ex. | Medical Clearing CONTENT Marketing &Services GmbH,
Frauenfeld | Gestaltung design.isch. gmbh, Zirich | Fotos Christoph Laser
(S.13, 24, 26, 36), Kirsten Stenzel (S. 21) | Der Abdruck oder die Publikation

im Internet ist nur mit ausdricklicher Genehmigung der Redaktion gestattet. |
Die Verantwortung fur die Inhalte der Produktinserate obliegt den jeweiligen
Industriepartnern. | APROPOS erscheint 4-mal pro Jahr.


https://www.designisch.ch/








































APROPOS | Herbst 2023

Geistig fit in jedem Alter

Unser Gehirn ist eine hochkomplexe Schaltzentrale.
Mit einem gesunden und aktiven Lebensstil

m geistig fit zu bleiben, sollten wir
U neugierig und interessiert durchs Leben

gehen und uns immer wieder neuen
Herausforderungen stellen. Das Hirngewebe
ist ndmlich keine statische Masse, sondern
kann sich gut an neue Anforderungen anpas-
sen. Diese Flexibilitéit des Gehirns wird als
Neuroplastizitait bezeichnet. Unser Gehirn
funktioniert né&mlich wie ein Supercomputer:
Es steuert, verarbeitet und speichert Tausende
von Sinneseindriicken, die auf uns einwirken.
Rund 100 Milliarden Nervenzellen, sogenannte
Neuronen, senden rund um die Uhr elektrische
Signale an andere Hirnzellen und verknupfen
sich Uber sogenannte Synapsen. Ein Neuron
kann Tausende von Synapsen bilden, die
via chemische Botenstoffe, die Neurotrans-
mitter, miteinander kommunizieren. Wird
das Gehirn stimuliert, zum Beispiel durch das
Erlernen einer Fremdsprache, bilden sich
viele neue Synapsen. Jede Aktivitat animiert
die Synapsen und férdert so die Vernetzung
der Neuronen im Gehirn. Die Synapsen
Ubernehmen daher eine zentrale Rolle bei
der Geddchtnis- und Lernfunktion — wer seine
Synapsen nicht nutzt, lasst sie verkimmern.

konnen wir unsere Hirnfunktionen trainieren und
bis ins hohe Alter erhalten — bereits das Lesen
dieses Artikels aktiviert Inre Gehirnzellen. von bominique otz

Baby-Neuronen und junge Synapsen

Bis zum 20. Lebensjahr gleicht das Gehirn einer
Grossbaustelle. Bereits das Gehirn des
Neugeborenen verfugt Uber rund 100 Milliarden
kleine Neuronen. Diese Baby-Neuronen
mussen alles neu lernen und vernetzen sich
darum mit Uber 200 Billionen Synapsen.

Bis zum 7. Lebensjahr kdnnen Kinder spielerisch
eine Fremdsprache lernen, danach verlang-
samt sich die Geschwindigkeit der neuronalen
Entwicklung. Bereits im Alter von zehn Jahren
ist das Gehirn voll ausgewachsen. Die Entwick-
lung des Gehirns verlduft jedoch unter-
schiedlich. Kinder sollten daher nach ihren
individuellen Bedurfnissen und Interessen
geférdert werden. Wahrend der Pubertét bilden
sich ungenutzte Synapsen zurick, Neuronen
sterben ab. Das Lernen fallt Jugendlichen
schwer, denn das Frontalhirn von Teenagern ist
noch nicht vollstandig vernetzt — sie haben
Stimmungsschwankungen und sind risikobereit.
Fur eine gesunde Hirnentwicklung sorgen viel
Bewegung und Sport, weil dadurch chemische
Botenstoffe ausgeschuttet werden: Noradre-
nalin fordert die Lernfahigkeit.
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Ole fiir das Wohlbefinden
und die Gesundheit

Atherische Ole sorgen nicht nur fir angeneh-
me Gerlche. Sie kbnnen auch das Wohlbefinden
und die Gesundheit positiv beeinflussen,
weshalb sie im Alltag hdufig Anwendung finden.

Von Christine Steiner

uftstoffe und Ole haben eine
Dlonge Tradition und wurden

schon vor vielen Hundert Jahren
zur Unterstltzung von Kérper und
Geist verwendet. In der heutigen Zeit
werden Sie oft auch im Alltag ein-
gesetzt. Der Duft und die Inhaltsstoffe
der Ole kdnnen auf Kérper und Geist
einwirken, eine positive Wirkung ent-
falten und damit helfen, sowohl kérper-
liche als auch seelische Beschwerden
zu lindern. =

Duftstoffe und Ole
kdnnen bei einer Vielzahl
von Beschwerden
unterstutzend eingesetzt
werden.





















https://www.kristall-pertisau.at/
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Profit bei jedem Wetter

mit myTopPharm

Sammeln Sie bei jedem Einkauf Punkte und profitieren Sie
von diversen Vergunstigungen.

lhre Gesundheit. Unser Engagement.


www.mytoppharm.ch

Karin Geissbihler

Apothekerin

Dem Herbstblues
entgegentreten

ist Apothekerin Klrzer werdende Tage und schleichende

Karin Geissbuhler

bei den TopPh . : :
Schioss Apatheken  Stimmungstiefs: Trotzen Sie dem

in Laupen (Stedtli Herbstblues mit taglichen Spaziergdngen
und PolyCenter). ot : " -
und Zeit fUr sich! Farbige Blatter, wGrmende
Sonnenstrahlen, rauer Herbstwind
oder kalter Nieselregen bringen Sie auf
e andere Gedanken und die Bewegung
Diese Ausgabe auch  TT€Ut |hren Korper. Je garstiger das Herbst-
online lesen! Besuchen  \natter, desto schoner ist danach eine

Sie unsere Welbsite:

www.toppharm.ch Tasse Tee — wir beraten Sie gernel
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