toppharm

Apotheken

Egal, wohin und womit es in die Ferien geht ...

Hier finden Sie die Checkliste fiir Ihre Individualreisen.

Trekking/Wandern
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Reiseapotheke (s. Checkliste)
Isoliermatte/Luftmatratze

robuste Trekkingschuhe

wasser- und winddichte Jacke, z. B. Goretex:
Es sollte moglich sein, unter dieser Jacke einen
Faserpelz zu tragen.

Alarmgerat/Trillerpfeife

Taschenlampe mit Reservebatterien
Schlafsack

Taschenmesser

Mini-Essbesteck

ausziehbare Wanderstocke

Wasserflasche

Hangematte

Uberhose (wasser- und winddicht)
Unterwdsche aus Kunstfasern (aus Naturfasern
weniger geeignet, da der Schweiss nicht
austreten kann = Auskiihlung)

spezielle Socken fiir Trekkingschuhe

Miitze oder Hut mit Befestigungsbandel, Etui
Thermosflasche

Wassersack

evtl. Gamaschen

Proviant

Trekkingkarte

evtl. Trekkingpermits (z. B. Nepal)

lokales Geld in kleiner Stiickelung

Kerzen und Streichhdlzer

WC-Papier und Feuerzeug,

um jeweils das Papier zu verbrennen
biologisch abbaubare Seifen

lange Reserveschniirsenkel

Zelt und Zubehor

Kochausriistung

unverderbliche Essensnotportionen
Kalteschutzkleidung

Kletterausriistung

Hohenmesser, Kompass, GPS, Satellitentelefon
Rettungsdecke (Aludecke)

Autoferien
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Autoapotheke

Rettungsdecke

Sicherheitsweste, Warndreieck
Fahrzeugpapiere

Inspektion / Autowartung

Reserveol

Griine Versicherungskarte

Ersatzreifen liberpriifen

Wagenheber

Reserveschliissel (separat aufbewahren)
Sonnenschutz

Batterie vorsorglich laden
Strassenkarte/Navigationssystem
Unterhaltung fiir Kinder (Biicher, Spiele,
Malvorlagen, Gameboy/PSP)
ETI-Schutzbrief

Verpflegung/Getranke

Ferien am Strand
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Reiseapotheke
Badehose/Badeanzug/Bikini
Badeschuhe
Strandmatte/Klappstuhl
TopPharm Sonnenschirm
Schwimmbhilfe
Sonnenschutz, Aprés-Soleil,
Mittel gegen Sonnenbrand
Taucherbrille/Schnorchel/Flossen
Strandspiele und Kiihltasche
Badewatte fiir Kinder

Ihre TopPharm Apotheke:




