
Das gehört in Ihre Reiseapotheke.
Nutzen Sie zur Vorbereitung Ihrer Ferien unsere Reisecheckliste und  
bringen Sie diese gleich ausgefüllt in Ihre TopPharm Apotheke mit.
Das TopPharm Apothekenteam stellt Ihnen gern, individuell auf das  
Reiseziel abgestimmt, Ihre Reiseapotheke zusammen.

Individueller Bedarf
	 regelmässig einzunehmende Medikamente		
	 Medikamente für Kinder			 
	 Medikament gegen Schlaflosigkeit / 

	 Ohrenstöpsel	
	 Verhütungsmittel	
	 Stützstrümpfe bei Venenproblemen

Sonnenschutz		
	 Sonnenschutz mit hohem Lichtschutzfaktor		
	 Lippenschutz mit Lichtschutzfaktor	     	   
	 Après-Soleil		
	 Mittel gegen Sonnenbrand		
	 Produkt zur Vorbeugung gegen Sonnenallergie

Wundversorgung und Verletzung	  	
	 Schnellverband
	 Gazekompressen
	 Heftpflaster			        
	 elastische Binde		
	 Einweghandschuhe			 
	 Schere und Pinzette	      
	 Desinfektionsmittel		   
	 Wund- und Heilsalbe		
	 Mittel zur Behandlung von Quetschungen,

	 Prellungen und Verstauchungen

Schmerzen, Erkältung und Augenprobleme		
	 Fieberthermometer (quecksilberfrei)
	 Fieber- und Schmerzmittel
	 Mittel gegen Ohrenschmerzen
	 Schnupfenmittel
	 Mittel gegen Halsschmerzen
	 Hustenmittel
	 Mittel gegen Augenreizungen und 

	 -entzündungen

Insektenstiche und Allergien
	 Insektenschutzmittel
	 Mittel zur Behandlung von Insektenstichen	
	 Medikament gegen Allergien

Verdauungsprobleme und Übelkeit 
	 Medikament gegen Reisekrankheit und Übelkeit
	 Medikament gegen Durchfall 
	 Medikament gegen Verstopfung

Diverses (abhängig von der Reisedestination)
	 Mittel gegen Pilzerkrankungen 

	 (Fuss-, Haut-, Vaginalpilz)
	 Blasenpflaster
	 sterile Einwegspritzen und Kanülen 
	 Malariaprophylaxe oder 

	 Malarianotfallmedikamente 
	 Mittel zur Wasserdesinfektion

Ihre TopPharm Apotheke:


